
 

Kursbeschreibung - Wahlkursangebote 

für das Schuljahr 2023/24 
 

 

 

 

Wahlunterricht Kursbeschreibung 

 

AG Umwelt 
(Grünes Klassen- 
zimmer) 

 
Wir legen gemeinsam und im Rahmen der Themen der Aus-
zeichnung „Umweltschule“ Aktionen und Themen für das 
kommende Jahr fest, mit denen wir unsere Schule nachhalti-
ger und demokratischer gestalten wollen. 
 
Wir freuen uns über Engagierte ab der 8. Jahrgangsstufe! 
 

 
Bigband 

 
In der Bigband proben Schüler*innen aller Jahrgangsstufen 
gemeinsam Jazz-, Rock- und Latin-Stücke für die Schulkon-
zerte. Im Juli fahren wir zusammen in die Musiktage, um ge-
meinsam zu musizieren. Wir bitten bei Interesse um eine 
kurze Rücksprache mit Herrn Liebel (gerne auch per E-Mail: 
lie@gym-wendelstein.de), ob für das jeweilige Instrument ge-
rade Bedarf besteht. 
 

 
Bühnentechnik 

 
Wer rückt die Bühne ins rechte Licht und bleibt selbst im 
Dunkeln? Wir begleiten alle Schulveranstaltungen und sorgen 
für die passende Beleuchtung und einen klaren Ton. Neben 
dem Auf- und Abbau ist es vor allem unsere Aufgabe, die Be-
dienung des Tonpults und die Lichtsteuerung zu erlernen, da-
mit besonders die großen Veranstaltungen, wie der Weih-
nachtskulturabend, die Sommerkonzerte und die Schulpartys 
reibungslos ablaufen können.  
 
Du interessierst dich für die Veranstaltungstechnik? Dann 
komm zu uns in den Wahlkurs „Bühnentechnik“! 
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Catering 

 
Das Cateringteam organisiert die kulinarische Versorgung der 
Gäste bei Schulfeiern, Elternabenden, Konzerten usw. Ge-
meinsam und in Absprache mit den jeweiligen Organisatoren 
planen wir Speisen/Getränke, kaufen diese ein und führen 
den Verkauf an den Abenden durch. Zusätzlich bieten wir 
auch Artikel des Schulshops an - das ist sozusagen unser 
zweites Standbein ;-). Bei uns kannst du viel vom Schulleben 
mitbekommen, eine Menge Spaß haben und zugleich erste 
Gastro-Erfahrung sammeln! 
 

 
Chor Unterstufe 

 
Du singst gerne oder möchtest singen lernen? Im Unterstu-
fenchor der Klassen 5 bis 7 lernst du mit deiner Stimme zu ex-
perimentieren, gemeinsam zu singen und aufeinander zu hö-
ren. Du studierst neue Lieder aus verschiedenen Ländern und 
aktuelle Popsongs ein, um diese in den Schulkonzerten aufzu-
führen. Im Juli fahren wir zusammen in die Musiktage, um ge-
meinsam zu musizieren. 
 

 
Chor Mittel-/ 
Oberstufe 

 
Gemeinsames Singen macht Spaß! Für unsere Schulkonzerte 
und ggf. für sonstige schulische Veranstaltungen werden 
Chorstücke aus unterschiedlichen Stilrichtungen (z.B. Film-
musik, Musical, Rock & Pop) einstudiert und zur Aufführung 
gebracht. Im Juli fahren wir gemeinsam mit den anderen Mu-
sikgruppen in die Musiktage (Klasse 8 bis 12). 
 

 
Courage am GymWen 
(Schule ohne Rassis-
mus – Schule mit 
Courage) 
 

 
Wir erarbeiten projektbasiert wie unsere Schulgemeinschaft 
gestärkt werden kann, wie wir uns Mobbing entgegenstellen 
können und trainieren unsere eigene Courage gegen Rassis-
mus und Hasskriminalität. Je nach Themenschwerpunkt besu-
chen wir Workshops oder laden Fachleute ein (z.B. Sozialpä-
dagog*innen, Aktivist*innen etc.). Im Frühjahr 2024 wollen 
wir unsere Message unter Anleitung eines professionellen 
Graffitikünstlers auf dem Schulgelände verewigen. Teilnahme 
ab Jahrgangsstufe 8. 
 

 
Fußball Mädchen 

 
Das Runde muss ins Eckige… 
 
Du bist eine fußballbegeisterte Schülerin (Jahrgang 2008 – 
2010) und willst im kommenden Schuljahr unser Gymnasium 
bei Schulsportwettbewerben unterstützen, dann hast du in 
diesem Wahlkurs die Möglichkeit regelmäßig mit anderen 
Mädchen zu trainieren. 
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Japanisch 

 
Der Wahlkurs Japanisch richtet sich an alle an japanischer 
Sprache und Kultur interessierten Schüler*innen. Es handelt 
sich um einen Sprachkurs mit zusätzlichen landeskundlichen 
und kulturellen Inhalten wie z.B. Film, Küche, Geschichte und 
Geographie. Der Sprachkurs ist auf den Erwerb grundlegen-
der, alltäglich anwendbarer Redeelemente fokussiert und be-
inhaltet das Erlernen der Kana–Silbenalphabete. 
 
Chinesische Schriftzeichen (Kanji) werden nur rudimentär be-
handelt. Lehrmaterialien werden bereitgestellt. 
 

 
Klavier 

 
Der Wahlkurs richtet sich an fortgeschrittene Pianisten. Sie 
haben die Möglichkeit, bei Herrn Ilg im Wahlkurs Klavier ihre 
bereits bestehenden Kenntnisse zu vertiefen. Bei Interesse ist 
eine vorherige Rücksprache mit Herrn Ilg erforderlich. 
 

 

Klettern  
(Fortgeschrittene & 
Wettkampf-Team) 

 
„Hoch hinaus“ geht es im Wahlfach „Klettern“… 
 
Wir klettern mit Seil in der Kletterhalle in Feucht, frischen die 
Kenntnisse der Sicherungstechniken auf, erlernen und vertie-
fen Klettertechniken. Die teilnehmenden Schüler*innen soll-
ten die grundlegenden Sicherungstechniken und möglichst 
auch das Klettern im Vorstieg bereits beherrschen. Für die 
Fahrten benötigen wir Elternunterstützung. 
 
Das Klettern findet im ersten Halbjahr nur an einzelnen Ter-
minen (ca. an drei) freitags am Nachmittag statt. Diese wer-
den baldmöglichst bekannt gegeben. 
 

 
Le Parkour 5 - 7 

 
Es werden die Basistechniken von Le Parkour erlernt, Hinder-
nislandschaften aufgebaut und durchlaufen. Regelmäßig er-
fährt und überschreitet man dabei körperliche und psychi-
sche Grenzen. Dadurch sind Erfolgserlebnisse, viel Spaß und 
Freude Programm. 
 

 
Le Parkour 8 - 10 

 
Es werden die Bewegungstechniken von Le Parkour vertieft, 
Hindernislandschaften aufgebaut und durchlaufen. Regelmä-
ßig erfährt und überschreitet man dabei körperliche und psy-
chische Grenzen. Dadurch sind Erfolgserlebnisse, viel Spaß 
und Freude Programm. 
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Offenes Atelier 

 
Im „Offenen Atelier“ kannst du an eigenen Projekten aus vie-
len künstlerischen und handwerklichen Bereichen arbeiten. 
Die Bandbreite reicht von Malen und Zeichnen über kerami-
sches Arbeiten, Holzbau oder auch textiles Gestalten bis zu 
digitaler Bildbearbeitung. Dabei stehen dir nahezu alle Geräte 
im Kunsttrakt zur Verfügung, die du zur Bearbeitung verschie-
dener Materialien in unterschiedlichen Techniken benötigst. 
 

 
Orchester 

 
Im Orchester erarbeiten Schüler*innen aller Jahrgangsstufen, 
die (seit mindestens zwei Jahren) ein Streich- oder Blasinstru-
ment spielen, gemeinsam Stücke für unsere zwei großen 
Schulkonzerte. Im Juli fahren wir zusammen auf die Musik-
probentage. Von Klassik bis Filmmusik und Pop ist für jeden 
Musikgeschmack etwas dabei. Bei Interesse ist eine vorherige 
Rücksprache mit Herrn Ilg erforderlich. 
 

 
Percussion- 
Einsteiger 

 
Percussion heißt „Trommeln was das Zeug hält“! Es wird auf 
den verschiedensten Schlaginstrumenten getrommelt, z.B. 
Congas, Bongos, Djembés, Cajons und Pauken. Auch können 
z.B. Eimer, Kartons, Tische und sogar der eigene Körper je-
weils als Musikinstrument umfunktioniert werden.  
 
Es sind jeweils Auftritte in den Schulkonzerten und ggf. ande-
ren schulischen Veranstaltungen geplant. Im Juli fahren wir 
gemeinsam mit den anderen Musikgruppen in die Musiktage. 
Teilnahme ab der 5. Klasse. 
 

 
Percussion- 
Fortgeschrittene 

 
Percussion heißt „Trommeln was das Zeug hält“! Für unsere 
Schulkonzerte und ggf. für sonstige schulische Veranstaltun-
gen werden Percussionstücke unterschiedlichster Art und Be-
setzung (z.B. Latin & African style, Minimal Music, Bodyper-
cussion, experimentell) einstudiert und zur Aufführung ge-
bracht. Im Juli fahren wir gemeinsam mit den anderen Musik-
gruppen in die Musiktage. Teilnahme ab ca. 8. Klasse - Eintei-
lung nach Vorkenntnissen. 
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Robotics- 
Einsteiger 

 
Im Wahlkurs „Robotics-Einsteiger“ lernen wir mit Hilfe von 
einfachen Programmierlernsystemen bestimmte Aufgaben 
von einem Roboter bzw. einem Computer lösen zu lassen. 
 
Hinweis: Der Wahlkurs findet immer erst im 2. Halbjahr statt. 
Der genaue Starttermin wird rechtzeitig über die Vertre-
tungsplananzeige kommuniziert. 
 

 
Schach-AG 

 
Wir spielen Schach, lernen, falls nötig, die Regeln und fördern 
durch Taktiken und Motive unser strategisches Denken. Es 
werden keinerlei Vorkenntnisse benötigt. Das einzige, was 
benötigt wird, ist das Interesse an Schach.  
 

 
Schulgarten 

 
Am Anfang des Schuljahres werden alle, über das Jahr hinweg 
gewachsenen und noch nicht geernteten Gemüse, wie Kar-
toffeln, Kraut und Kürbis geerntet. Die Schüler*innen berei-
ten anschließend die jetzt leeren Beete für das Frühjahr vor. 
Zusammen wird ein Plan für die Gestaltung des Gartens er-
stellt. Im Winter wird aus geernteten Früchten Marmelade, 
Chutney und vieles andere hergestellt. Zusammen suchen wir 
Rezepte aus, die wir gerne ausprobieren wollen. Außerdem 
werden wir uns auch in der Theorie mit dem Gärtnern welt-
weit beschäftigen. Im Frühjahr werden Jungpflanzen gezogen 
und dann ausgepflanzt. Wenn Gemüse und Obst reif sind, 
darf es mit nach Hause genommen werden. 
 
Der Wahlkurs wird inhaltlich und praktisch von der Gemüse-
Ackerdemie unterstützt. Dank des Sponsors "AOK Bayern", 
erhalten wir hierbei professionelle Unterstützung. 
 

 
Schulimkerei 

 
Im Herbst werden wir die Biene und ihr Leben kennenlernen. 
Vor der Weihnachtszeit stellen wir Kerzen und andere Pro-
dukte aus dem Bienenstock her. Diese verkaufen wir dann 
auf dem Weihnachtskulturabend. Im Frühjahr und im Som-
mer gehen wir zu den Bienen und kümmern uns um sie. Im 
Sommer schleudern wir unseren eigenen Schulhonig. Wir be-
treuen zusammen den we4bee-Kasten der Universität Würz-
burg. 
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Schulsanitäter 

 
Wir üben bei regelmäßigen Treffen die Erste-Hilfe-Maßnah-
men ein und bilden Schulsanitäter*innen aus, die bei Unfäl-
len/Verletzungen während der Schulzeit und bei schulischen 
Veranstaltungen die betroffene Person betreuen und die 
Erstversorgung leisten. 
 

 
Theater Unterstufe 
(Gruppe Otte) 
 

 
Schlüpfe in Rollen, probiere dich aus, sei mal ganz anders  
oder einfach nur ganz besonders - Schauspielen ist Arbeit, 
ganz viel Spaß, jede Menge Action und sehr viel Zusammen-
arbeit. Wir entwickeln selbst unser eigenes Stück und bringen 
es im Mai auf die Bühne. Um gut proben zu können, wollen 
wir wieder mit allen Theatergruppen gemeinsam auf Proben-
tage fahren (wahrscheinlich im Januar). 
 
Anfänger, Fortgeschrittene, Mutige und Vorsichtige - hier 
sind alle Willkommen! 
 

 
Theater & Film 
Mittelstufe 
(Gruppe Bloß) 

 
Heuer werden wir versuchen, ein selbstgeschriebenes Stück 
auf die Bühne zu bringen. Außerdem probieren wir weitere 
Bühnen- und Filmideen aus und unternehmen wieder eine 
Theaterfahrt. Möchtest du auf oder hinter der Bühne, vor  
oder hinter der Kamera arbeiten? Finde deine Rolle und 
komm in die Theater- und Filmgruppe Mittelstufe! 
 

 
Theater Oberstufe 
(Gruppe Wankel) 

 
„Exposed“, „Scherbenland“, „Welcome to the internet“… 
vielleicht hast du diese Stücke in den letzten Jahren gesehen 
und dir gewünscht, dabei zu sein. Fühl dich eingeladen! Er-
fahrung im Theaterspielen brauchst du nicht, es reicht, wenn 
du Lust hast, es auszuprobieren. In der Gruppe kannst du 
deine kreativen Grenzen ausloten, dich in eine Vielzahl von 
Rollen hineinversetzen und Teil eines fantastischen Teams 
werden. Die Bühne wird zu deinem Raum, in dem du Selbst-
bewusstsein, Ausdruckskraft und Präsenz entwickeln kannst. 
Jede Aufführung wird zu einer Reise, die dich persönlich 
wachsen lässt und das Publikum berührt. Melde dich an und 
sei dieses Jahr dabei, wir freuen uns auf dich! 
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Triathlon 

 
Schwimmen, Radfahren, Laufen!  
 
Im Wahlkurs Triathlon werden wir uns mit diesen Sportarten 
beschäftigen. Wer Lust auf diese drei Ausdauersportarten hat 
ist hier genau richtig. Bei gutem Wetter wird auf der Außen-
anlage trainiert oder auch mit dem Fahrrad das Gelände er-
kundet. Die Möglichkeit ab und zu ein Fahrrad mit in die 
Schule zu bringen sollte vorhanden sein. Aber auch bei 
schlechtem Wetter können in der Halle Grundlagen gelegt 
werden. Ein Ziel wird die Teilnahme am Schülertriathlon in 
Roth sein. (Klasse 6 bis 9) 
 

Kooperation mit Vereinen 
 

Badminton  

 
Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene der Klassen 5 
bis 11 gedacht. Es werden Technikübungen zu Vor- und Rück-
hand trainiert, ebenso Aufschlag. Dazu gibt es Übungen zu 
Doppel. 
 

Kooperation mit Vereinen 

 
Tennis-Fortgeschr. 
(mit geringer Kosten- 
beteiligung der Eltern) 

 
Wir trainieren in der Tennishalle und auf den Plätzen vom FV 
Wendelstein, gleich neben der Schule. Neben der Technik, 
wollen wir auch Taktik im Einzel und Doppel trainieren. Schü-
lerinnen und Schüler, die am Training teilnehmen, sollen 
dann auch in der Schulmannschaft Tennis im Sommer 2024 
zum Einsatz kommen. 
 
Der Wahlkurs findet doppelstündig 14-täglich ab Oktober 
2023 statt. Der genaue Starttermin wird rechtzeitig über die 
Vertretungsplananzeige kommuniziert. 
 

 


