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Wahlunterricht

Kursbeschreibung

Achtsamkeit und
Kunst

Kleine Achtsamkeits-Atem-Kdérper-Ubungen zu Beginn der Stunde
helfen, die eigene Wahrnehmung zu schulen, sich selber besser ken-
nenzulernen, konzentriert und wach zu werden. Ziel ist es, mit sich
in Kontakt zu kommen, die eigene Aufmerksamkeit auf den gegen-
wartigen Moment zu richten, offen und vorurteilsfrei Neuem zu be-
gegnen — beste Vorrausetzungen (nicht nur) fir kiinstlerisches Tun!

Nach Vorliebe und Interesse konnen nun eigene Themen in unter-
schiedlichen kunstlerischen Werktechniken entwickelt werden:
Ausprobieren, Erlernen und Einliben verschiedenster Verfahren,
Techniken und Ausdrucksformen — z.B. groRformatige Portraitzeich-
nungen, Manga-Panels, Pflanzen- und Tierstudien, experimentelle
Maltechniken, Fotografieren oder Seifenschnitzereien — ein offenes,
kreatives und respektvolles Mit- und Nebeneinander.

Jahrgangsstufen 5 — 11, Oberstufe willkommen! Claudia Leder

Bigband

In der Bigband proben Schilerinnen und Schiiler aller Jahrgangsstu-
fen gemeinsam Jazz-, Rock-, Pop- und Latin-Sticke fir die Schulkon-
zerte. Wir bitten bei Interesse um eine kurze Riicksprache mit Herrn
Liebel (gerne auch per E-Mail: lie@gym-wendelstein.de), ob fiir das
jeweilige Instrument gerade Bedarf besteht.

Biithnentechnik

Wer riickt die Bihne ins rechte Licht und bleibt selbst im Dunkeln?
Wir begleiten alle Schulveranstaltungen und sorgen fiir die pas-
sende Beleuchtung und einen klaren Ton. Neben dem Auf- und Ab-
bau ist es vor allem unsere Aufgabe, die Bedienung des Tonpults und
die Lichtsteuerung zu erlernen, damit besonders die grolRen Veran-
staltungen, wie der Weihnachtskulturabend, die Sommerkonzerte
und die Schulpartys reibungslos ablaufen kénnen.

Du interessierst dich fur die Veranstaltungstechnik? Dann komm zu
uns in den Wahlkurs ,Bliihnentechnik“!

Catering

Das Cateringteam organisiert die kulinarische Versorgung der Gaste
bei Schulfeiern, Elternabenden, Konzerten usw. Gemeinsam und in
Absprache mit den jeweiligen Organisatoren planen wir Speisen/Ge-
tranke, kaufen diese ein und fihren den Verkauf an den Abenden
durch. Zusatzlich bieten wir auch Artikel des Schulshops an - das ist
sozusagen unser zweites Standbein ;-). Bei uns kannst du viel vom
Schulleben mitbekommen, eine Menge SpaRR haben und zugleich
erste Gastro-Erfahrung sammeln!




Chor Unterstufe

Chor Mittel-/
Oberstufe

Coaching Zone Physik

Du singst gerne oder mochtest singen lernen? Im Unterstufenchor
der Klassen 5 bis 7 lernst du mit deiner Stimme zu experimentieren,
gemeinsam zu singen und aufeinander zu horen. Du studierst neue
Lieder aus verschiedenen Landern und aktuelle Popsongs ein, um
diese in den Schulkonzerten aufzufiihren.

Bei Interesse, melde dich bei Herrn Liebel (LIE) an.

Du liebst es zu singen und mochtest Teil einer musikalischen Ge-
meinschaft werden? Dann bist du im Chor genau richtig, egal ob du
schon Vorkenntnisse hast oder einfach nur gerne singst und dabei
nette Leute kennen lernen willst!

Es werden Chorstiicke aus unterschiedlichen Stilrichtungen (z.B.
Filmmusik, Musical, Rock & Pop) gesungen und in unseren Schulkon-
zerten und ggf. sonstigen schulischen Veranstaltungen auf die
BlUhne gebracht. Teilnahme ab Klasse 8.

du bist Tiftler oder Forscherin?
du hast Spall am Experimentieren und Entdecken?

e duinteressierst dich in besonderem Mal3e fiir die Vorgange und
Zusammenhange in der Welt?

e du willst mehr wissen als der Unterricht bietet?

e dumochtest die Physik direkter, praktischer, individueller erfah-
ren als das im Schulalltag moglich ist?

e du hast Geduld, auch Uber langere Zeit an einer Sache dranzu-
bleiben?

Dann ist die Coaching-Zone genau das Richtige fur dich! Wir treffen
uns einmal pro Woche, um

o zu tlifteln, Experimente selbst durchzufihren und
auszuwerten,

o vielleicht etwas zu erfinden,

o Dinge zu erfahren und zu erkennen, die im Unterricht nicht
oder wenig Platz haben,

o an eigenen Fragestellungen zu forschen,

o Wettbewerbsaufgaben zu bearbeiten,

o evtl. eine Wettbewerbsreise zu unternehmen,

Es gibt immer etwas zu entdecken — du bist eingeladen!



Fitness - Triathlon

Ausdauertraining muss nicht langweilig sein. Wir werden verschie-
dene Formen des Ausdauertrainings kennenlernen, unsere Koordi-
nation und Kondition schulen und diese dann auch im Bereich Tri-
athlon ausprobieren. Wer Lust auf Bewegung hat, ist hier genau
richtig. Bei gutem Wetter wird auf der AulRenanlage trainiert. Die
Moglichkeit ab und zu ein Fahrrad mit in die Schule zu bringen ware
von Vorteil, ist aber keine Voraussetzung. Ein Ziel wird die Teil-
nahme am Schiilertriathlon in Roth sein.

Forscherteam
(mit geringen Material-
kosten verbunden)

Du bist in der 5. Klasse, du baust und bastelst gerne, du interessierst
dich fiir Technik oder Naturgesetze, du experimentierst gerne
und/oder du machst gerne Ratsel- und Knobelaufgaben?

Dann bist du im Forscherteam genau richtig!

Was wird konkret gemacht?

e Bauen von physikalischem Spielzeug

e Basteln, Werken, Tufteln

e Gemeinsames und selbststandiges Durchfiihren von
Experimenten

e Lbsen von Ratseln und Knobelaufgaben

und vieles mehr ...

Um die Materialkosten zu decken, wird pro Kind ein Unkostenbei-
trag von 15 € eingesammelt.

Fotographie

Mit dem Handy knipsen und mittels KI und Filter die Bilder bearbei-
ten kann jeder. Wir lernen in diesem Wahlkurs mit einer Digital-
oder Spiegelreflexkamera umzugehen und dabei unter anderem
Blende, Belichtungszeit und Iso-Werte sinnvoll einzusetzen. Dar-
Uber hinaus besprechen wir Bildkompositionen und werden ein-
zelne Projekte (z. B. Portrait, Landschaft, Langzeitbelichtung) durch-
fihren.

Voraussetzung flr den Wahlkurs ist eine beliebige Digital- oder Spie-
gelreflexkamera, bei der Blende/Belichtungszeit/Iso-Wert einge-
stellt werden konnen. Falls du dir nicht sicher bis, ob deine Kamera
geeignet ist, bring die Kamera beim ersten Treffen mit.

FuRball Madchen

,United by Football“ - die EM 2024 hat dir Lust auf FuRball gemacht?
Dann bietet der Wahlkurs dir die Gelegenheit Grundlagen zu erler-
nen und im Abschlussspiel in jeder Stunde anzuwenden!

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Wiedereinsteigerinnen!
Wer schon im Verein spielt ist auch willkommen und darf sein Kon-

nen zeigen .

Madchen der Jahrgangsstufe 5 bis 7.




Mit den Handen sprechen? Sich unterhalten, egal wie laut es aul3en-

Gebardensprache
dk P rum ist? Und nebenbei Einiges Uber die Kultur der Gehorlosen er-

(Grundkurs) fahren und Tipps bekommen, wie man helfen kann, wenn z.B. die
Grol3eltern schlecht horen?
Darum geht es in dem 10 x 45 Minuten dauernden Grundkurs, in
dem ihr auBerdem das Fingeralphabet und einige wichtige Gebar-
den lernen werdet. Geleitet wird der Grundkurs von einer ausgebil-
deten externen Gebardendolmetscherin.

Klettern ,Hoch hinaus” geht es im Wahlfach , Klettern®...

Anfanger

( ger) Wir klettern mit Seil in der Kletterhalle in Feucht und erlernen zu-
nachst auch die Sicherungstechniken. Fiir die Fahrten bendétigen wir
Elternunterstiitzung. Es fallt eine Kostenbeteiligung zum Eintritt an.
Das Wahlfach findet freitags von 14.00 - 16.45 Uhr an einzelnen Ter-
minen als Blockveranstaltung statt. Diese werden baldmaoglichst be-
kannt gegeben.

Klettern »Hoch hinaus” geht es im Wahlfach ,Klettern®...

(Fortgeschrittene & Wett- _ o ) _

kampf-Team) Wir klettern mit Seil in der Kletterhalle in Feucht und in Nirnberg,

frischen die Kenntnisse der Sicherungstechniken auf, erlernen und
vertiefen Klettertechniken. Die teilnehmenden Schiilerinnen und
Schiler sollten Kletterfahrung besitzen, die grundlegenden Siche-
rungstechniken und moglichst auch das Klettern im Vorstieg bereits
beherrschen. Fiir die Fahrten bendtigen wir Elternunterstitzung. Es
fallt eine Kostenbeteiligung zum Eintritt an.

Das Wabhlfach findet freitags von 14.00 - 16.45 Uhr an mehreren Ter-
minen als Blockveranstaltung statt. Diese werden baldmoglichst be-
kannt gegeben.

Le Parkour 5 -6

Es werden die Basistechniken von Le Parkour erlernt, Hindernisland-
schaften aufgebaut und durchlaufen. RegelmaRig erfahrt und tber-
schreitet man dabei kdrperliche und psychische Grenzen. Dadurch
sind Erfolgserlebnisse, viel SpalR und Freude Programm.

Le Parkour 7 - 10

Es werden die Bewegungstechniken von Le Parkour vertieft, Hinder-
nislandschaften aufgebaut und durchlaufen. RegelmaRig erfdhrt
und Uberschreitet man dabei korperliche und psychische Grenzen.
Dadurch sind Erfolgserlebnisse, viel Spal® und Freude Programm.




Offenes Atelier

Orchester

Percussion
(Einsteiger)

Percussion
(Fortgeschrittene)

Psychologie

Im ,Offenen Atelier” kannst du an eigenen Projekten aus vielen
kiinstlerischen und handwerklichen Bereichen arbeiten. Die Band-
breite reicht von Malen und Zeichnen Uber keramisches Arbeiten,
Holzbau oder auch textiles Gestalten bis zu digitaler Bildbearbei-
tung. Dabei stehen dir nahezu alle Gerate im Kunsttrakt zur Verfu-
gung, die du zur Bearbeitung verschiedener Materialien in unter-
schiedlichen Techniken benotigst.

Im Orchester erarbeiten Schilerinnen und Schiiler aller Jahrgangs-
stufen, die seit mindestens zwei Jahren ein Streich- oder Blasinstru-
ment spielen, gemeinsam Stiicke fur unsere Schulkonzerte. Von
Klassik bis Filmmusik und Pop ist fiir jeden Musikgeschmack etwas
dabei. Bei Interesse ist eine vorherige Riicksprache mit Herrn llg er-
forderlich.

Du willst mal so richtig auf die Pauke hauen? Dann komm in die Per-
cussiongruppe, denn hier wird auf den verschiedensten Schlagin-
strumenten getrommelt, z.B. Congas, Bon-gos, Djembés, Cajons und
Pauken. Auch kénnen z.B. Eimer, Kartons, Tische und sogar der ei-
gene Korper jeweils als Musikinstrument umfunktioniert werden.
Um Auftrittserfahrung zu sammeln, sind Auftritte in den Schulkon-
zerten und ggf. anderen schulischen Veranstaltungen geplant.

Teilnahme ab 5. Klasse - keine Vorkenntnisse erforderlich!

Trommeln bis zum Abwinken! Fir unsere Schulkonzerte und ggf.
sonstige schulische Veranstaltungen werden von den ,Percussion-
Insidern” Stlcke unterschiedlichster Art und Besetzung (z.B. Latin &
African style, Minimal Music, Bodypercussion, experimentell) ein-
studiert und auf die Biihne gebracht.

Teilnahme ab ca. 8. Klasse - Einteilung nach Vorkenntnissen.

Habt ihr euch schon gefragt: Warum verhalten sich Menschen so,
wie sie es tun? Wie funktioniert Lernen und was machen Noten mit
uns? Im Wahlkurs Psychologie gehen wir diesen und euren Fragen
nach und wagen tiefere Einblicke in das Erleben und Verhalten von
Menschen. Dazu treffen wir uns einmal pro Woche, lernen psycho-
logische Grundkonzepte kennen und testen sie anhand von Experi-
menten selbst aus. AuRerdem beschaftigen wir uns intensiv mit dem
Thema Mobbing: Woher kommt es, wie geht es den Betroffenen —
und wie kdnnen wir gemeinsam etwas dagegen tun?

Die Teilnahme ist ab Klasse 8 moglich. Max. 20 Teilnehmer.



Robotics
(Einsteiger)

Robotics
(Fortgeschrittene)

Riickschlagspiele
(voraussichtlich mit
geringer Kostenbeteili-
gung der Eltern)

Schach-AG

Im Wahlkurs ,Robotics-Einsteiger” lernen wir mit Hilfe von einfa-
chen Programmierlernsystemen bestimmte Aufgaben von einem
Roboter bzw. einem Computer |6sen zu lassen.

Hinweis: Der Wahlkurs findet immer erst im 2. Halbjahr statt. Der
genaue Starttermin wird rechtzeitig tGber die Vertretungsplanan-
zeige kommuniziert.

Teilnehmerzahl auf max. 20 begrenzt.

Gemeinsam bauen und programmieren wir einen Lego-Roboter, der
verschiedene Aufgaben eines Hindernisparcours bewaltigt. Dabei
nehmen wir am Ende des ersten Halbjahres an der “Lego League
Challenge” teil und messen uns in einem Wettbewerb mit anderen
Schulen.

Hinweis: Fir diesen Wahlkurs ist eine vorherige Teilnahme am Ein-
steigerkurs verpflichtend.

Teilnehmerzahl auf max. 20 begrenzt.

Tischtennis, Badminton, Tennis, ...! Ob schnelle Ballwechsel an
der Tischtennisplatte, spannende Duelle im Badminton oder
taktische Schlage auf dem Tennisplatz - hier kommt Bewe-
gung, Spal und Action zusammen! Im Wahlkurs Riickschlag-
spiele lernst du verschiedenen Sportarten kennen, verbesserst
deine Technik und spielst im Team wie auch im Einzel. Spal§
und Freude am Sport sowie Fairplay stehen dabei im Mittel-
punkt. Mach mit und entdecke, welche Riickschlagsportart am
besten zu dir passt.

Du mochtest die faszinierende Welt des Schachs entdecken oder
deine Fahigkeiten vertiefen? Egal, ob du gerade erst die Regeln
lernst oder bereits spielst — hier kannst du dein Kénnen unter Be-
weis stellen, vertiefen und erweitern! Zielgruppe: Alle Schiilerinnen
und Schiiler mit Interesse am Schachspiel. Sowohl Anfanger als auch
Fortgeschrittene sind willkommen. Inhalt des Kurses: Erlernen bzw.
Erweitern der eigenen Schachkenntnisse, ggf. aufbauend auf bereits
vorhandenen Fahigkeiten.

Grundlagen: Erlernen der Schachregeln, Figuren und deren Zug-
moglichkeiten, Notation, Wert der Figuren.

Taktik: Mattbilder, Fesselung, Spies, Gabel, Abzugsschach, Voraus-
berechnung von Ziigen, Losung von Aufgaben.

Strategie: Erlernen von Stellungsmustern, Er6ffnungen, Bauern-
strukturen und Endspiel, Analyse bekannter Partien.

Spielpraxis: Spielen sowohl gegen den Betreuer als auch gegen an-
dere Schiilerinnen und Schiiler, Spiel mit der Uhr gegen die Zeit.



Schiilerzeitung

Schulgarten

Schulimkerei

Schulsanitater

Der Wahlkurs ,Schiilerzeitung” bietet euch die Moglichkeit, kreative
Texte zu schreiben — seien es erzdhlerische Geschichten oder infor-
mative Sachtexte. Ihr kdnnt euch auch als Fotografen betatigen und
eure eigenen Bilder fir die Zeitung knipsen. Aullerdem lernt ihr, wie
man Layouts am Computer gestaltet, um die Artikel ansprechend zu
prasentieren. Wir treffen uns jeden Montag in der 8. Stunde, um ge-
meinsam an der Ausgabe unserer Schiilerzeitung zu arbeiten. Hier
konnt ihr Ideen und Talente einbringen und aktiv mitgestalten!

Am Anfang des Schuljahres werden alle, Giber das Jahr hinweg ge-
wachsenen und noch nicht geernteten Gemiise, wie Kartoffeln,
Kraut und Kirbis geerntet. Die Schilerinnen und Schiiler bereiten
anschlieRend die jetzt leeren Beete fiir das Friihjahr vor. Zusammen
wird ein Plan fir die Gestaltung des Gartens erstellt. Im Winter wird
aus geernteten Friichten Marmelade, Chutney und vieles andere
hergestellt. Zusammen suchen wir Rezepte aus, die wir gerne aus-
probieren wollen. Im Frihjahr werden Jungpflanzen gezogen und
dann ausgepflanzt. Wenn Gemiuse und Obst reif sind, darf es mit
nach Hause genommen werden.

Der Wahlkurs wird inhaltlich und praktisch von der GemuseAcker-
demie unterstiitzt. Dank des Sponsors "AOK Bayern", erhalten wir
hierbei professionelle Unterstiitzung.

Da Schulgarten und Schulimkerei zur selben Zeit, aber im Wechsel
stattfinden, kdnnen auch beide Kurse belegt werden.

Im Herbst werden wir die Biene und ihr Leben kennenlernen. Vor
der Weihnachtszeit stellen wir Kerzen und andere Produkte aus dem
Bienenstock her. Diese verkaufen wir am Weihnachtskultur-abend.
Im Marz nimmt eine Gruppe am ,Bayerischen Jungimker-wettbe-
werb“teil. Im Frihjahr und im Sommer gehen wir zu den Bienen und
kiimmern uns um sie. Wir betreuen zusammen den wedbee-Kasten
der Universitat Wirzburg.

Da Schulgarten und Schulimkerei zur selben Zeit, aber im Wechsel
stattfinden, kdnnen auch beide Kurse belegt werden.

Wir iben bei regelmaRigen Treffen die Erste-Hilfe-MaRnahmen ein
und bilden Schulsanitater/innen aus, die bei Unfallen/Verletzungen
wahrend der Schulzeit und bei schulischen Veranstaltungen die be-
troffene Person betreuen und die Erstversorgung leisten.

Schulsanitater kimmern sich dann auch in den Pausen um ver-
letzte/erkrankte Schiler. Dazu erstellen wir gemeinsam einen
,Dienstplan®, wonach die in Teams eingeteilten Schulsanitater im
Sanitatsraum anwesend sind.



Theater Unterstufe
(Gruppe Otte)

Schliipfe in Rollen, probiere dich aus, sei mal ganz anders oder ein-
fach nur ganz besonders - Schauspielen ist Arbeit, ganz viel SpaR,
jede Menge Action und sehr viel Zusammenarbeit. Wir entwickeln
selbst unser eigenes Stilick und bringen es im Mai auf die Bilhne. Um
gut proben zu kénnen, wollen wir wieder mit allen Theatergruppen
gemeinsam auf Probentage fahren (wahrscheinlich im Januar). An-
fanger, Fortgeschrittene, Mutige und Vorsichtige - hier sind alle Will-
kommen!

Theater & Film

Mittelstufe
(Gruppe BloR)

Heuer werden wir wieder ein neues Stick auf die Biihne bringen.
AulRerdem probieren wir weitere Bihnen- und Filmideen aus und
unternehmen wieder eine Theaterfahrt. Mochtest du auf oder hin-
ter der Blhne, vor oder hinter der Kamera arbeiten? Finde deine
Rolle und komm in die Theater- und Filmgruppe Mittelstufe!

Theater Oberstufe
(Gruppe Wankel)

,Dead Poets Society” oder ,Romeo und Julia“ — vielleicht hast du
diese Stiicke in den letzten Jahren gesehen und dir gewinscht,
selbst Teil davon zu sein. Fuhl dich herzlich eingeladen! Vorerfah-
rung im Theaterspielen ist nicht notig, wichtig ist nur, dass du Lust
hast, es auszuprobieren. In unserer Gruppe kannst du deine kreati-
ven Grenzen austesten, in verschiedene Rollen schlipfen und Teil
eines groRartigen Teams werden. Gemeinsam planen wir span-
nende Projekte, Ausfliige und unsere Probenfahrt.

Melde dich an und sei dieses Jahr dabei, das wird dein Theaterjahr!

Umwelt und
Nachhaltigkeit

Wir werden in enger Zusammenarbeit mit der SMV und im Rahmen
der erneuten Bewerbung um die Umweltschulauszeichnung ver-
schiedene Projekte organisieren und durchfiihren. Dabei konnt ihr
eigene Ideen und Themen umsetzen; mogliche Beispiele sind Klei-
dertausch, Hefteverkauf, Millsammelaktion, Spendenlauf, Mitge-
staltung der Woche der Gesundheit und Nachhaltigkeit, Exkursio-
nen, Pflege der Pflanzen im Schulgelande, evtl. Kochen, Miilltren-
nung, Ermittlung des Energiebedarfs unserer Schule ...

Wie oft und wann wir uns treffen, besprechen wir beim ersten Ter-
min, wer da keine Zeit hat, aber trotzdem mitmachen mochte,
melde sich bitte per E-Mail bei mir (fuc@gym-wendelstein.de).




Volleyball/
Beachvolleyball

Wie (Beach-)Volleyball in anndhernder Perfektion aussieht, das
konnte man kiirzlich bei Olympia auf spannend Art und Weise erle-
ben. Doch auch die Profis haben einmal klein angefangen.

Dieser Wahlkurs hat das Ziel, bei unseren jiingeren Schiilerinnen
und Schiiler den Spal® und das Interesse am (Beach-)Volleyball zu
wecken. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen technische
und taktische Grundzlige dieser beiden Sportarten spielerisch ken-
nen und vertiefen diese im Laufe des Jahres. Bei schonem Wetter
gehen wir auf den schuleigenen Sand und erfiihlen den Unterschied
zur Halle. Mit Spiel und SpaR wollen wir unserem Ziel ndherkom-
men, ein (Beach-)Volleyballturnier zu spielen.

Kooperation mit Vereinen (Teilnahme auch ohne Vereinsmitgliedschaft moglich)

,Fitim Wasser” —
Schwimmtraining und
mehr

Du bewegst dich gern im Wasser, mochtest deine Schwimmkennt-
nisse weiter ausbauen oder gezielt fiir einen Wettkampf oder fur die
Abiturprifung trainieren? Im Rahmen einer Kooperation mit dem
TSV Katzwang 05 konnen Schiilerinnen und Schiiller am breit gefa-
cherten Trainingsprogramm im Katzwanger Hallenbad teilnehmen:
Das Angebot reicht vom wochentlichen Training in der Freizeit-
gruppe bis zum leistungssportlich orientierten Schwimmtraining in
einer der Trainingsgruppen. Flr weniger Gelibte ist auch die Teil-
nahme an einem Schwimmkurs moglich. Reguldre Kurszeit ist mon-
tags von 14.00 - 15.30 Uhr, abweichende Trainingszeiten werden in
Absprache nach dem individuellen Leistungsstand gemeinsam fest-
gelegt.

Maximale Teilnehmerzahl: 15

Leichtathletik

Der Kurs ist insbesondere fiir Schiillerinnen und Schiiler der Klassen
8 bis 11 gedacht. Wichtig ist dabei lediglich ein Interesse an Leicht-
athletik, wir Gben in allen Disziplinen, egal, ob Weitsprung, Ballwurf,
Speer, Hochsprung, oder... oder... Im Sommer trainieren wir auf der
Kreissportanlage Wendelstein gleich neben dem Gymnasium, im
Winter in der Halle beim Generationsspielplatz.

Der Wabhlkurs findet einmal wochentlich (abends) zusammen mit
den Athletinnen und Athleten des TSV Wendelstein statt. Die ge-
nauen Trainingszeiten werden noch bekannt gegeben.

Wer Lust hat, kann gerne auch an den Wettkampfen teilnehmen.
Wir freuen uns auf euch!
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Tennis-Fortgeschr.
(mit geringer Kosten-
beteiligung der Eltern)

Wir trainieren in der Tennishalle und auf den Platzen vom FV Wen-
delstein, gleich neben der Schule. Neben der Technik, wollen wir
auch Taktik im Einzel und Doppel trainieren. Schiilerinnen und Schi-
ler, die am Training teilnehmen, sollen dann auch in der Schulmann-
schaft Tennis im Sommer 2026 zum Einsatz kommen.

Der Wahlkurs findet doppelstiindig wochentlich ab 30.09.2025
statt. Der genaue Starttermin wird rechtzeitig Gber die Vertretungs-
plananzeige kommuniziert.




