
 
 

Wahlunterrichtsangebot – Anmeldefrist bis 23.09.2025 – Start in der Woche vom 29.09.2025 

Wahlunterricht 

für Jgst. 

WU-Leitung 
Tag und Uhrzeit,  
ggf. Woche A oder B 

Beginn: 

• wann (Datum, Uhrzeit)? 

• wo (Raum)? 

Achtsamkeit und Kunst 5 bis 13 LED 
Di, 14.00 – 15.30 Uhr, 
14-täglich – Woche A 

Di, 30.09., 14.00 Uhr, 
Raum E0.11 

Bigband 5 bis 13 LIE 
Fr, 13.30 – 14.15 Uhr, 
wöchentlich 

Fr, 24.10., 13.30 Uhr,  
Raum 0.40 

Bühnentechnik 7 bis 13 GST 
Fr, 14.00 – 15.30 Uhr,  
wöchentlich 

Fr, 10.10., 14.00 Uhr, 
Kleine Aula 

Catering 6 bis 13 PET nach Absprache 
Erstes Treffen: Mo, 13.10., 
1. Pause, Raum 1.09  

Chor Unterstufe 5 bis 7 LIE 
Di, 14.00 – 14.45 Uhr,  
wöchentlich 

Di, 21.10., 14.00 Uhr, 
Raum 0.40 
(ab Di, 30.09., Sonderproben bei ILG 
für das Weihnachtskonzert mit allen 
Chören) 
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Stand: Sep. 2025 

Chor Mittel-/Oberstufe ab 8 ILG 
Di, 14.00 – 14.45 Uhr,  
wöchentlich 

Erstes Treffen: Di, 30.09., 14.00 Uhr, 
Raum 0.40 

Coaching Zone Physik 6 bis 11 KUS 
Di, 13.45 – 14.45 Uhr, 
wöchentlich 

Di, 30.09., 13.45 Uhr, 
Raum siehe Infoboard 

Fitness - Triathlon 5 bis 8 BRN 
Mi, 14.00 – 15.30 Uhr, 
wöchentlich 

Mi, 01.10., 14.00 Uhr, 
Sporthalle 

Forscherteam 
(mit geringen Materialkosten 
verbunden) 

5 PEH 
Mi, 14.00 – 15.30 Uhr, 
14-täglich – Woche B 

Mi, 08.10., 14.00 Uhr, 
Raum 2.40 

Fotographie 6 bis 13 HEM 
Mo, 14.00 – 14.45 Uhr, 
wöchentlich 

Erstes Treffen: Mo, 29.09., 14.00 Uhr, 
Raum 1.33 

Fußball Mädchen 5 bis 7 KLB 
Do, 14.00 – 15.30 Uhr, 
wöchentlich 

Do, 02.10., 14.00 Uhr,  
Sporthalle 
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Stand: Sep. 2025 

Gebärdensprache 
(Grundkurs) 

5 - 13 FUC 
Mi, 14.00 – 14.45 Uhr 
(10x je 45 Min.) 

Beginn: Mi, 08.10., 14.00 Uhr, 
Raum 1.09 

Klettern  
(Anfänger) 

6 bis 13 
SOM, 
NOV 

einzelne Termine am  
Fr, 14.00 – 16.45 Uhr, 
nach eigenem Terminplan 

Info folgt über Elternbrief 

Klettern  
(Fortgeschrittene & Wett-
kampf-Team) 

5 bis 13 
SOM, 
NOV 

Fr, 14.00 – 16.45 Uhr, 
nach eigenem Terminplan 

Info folgt über Elternbrief 

Le Parkour 5 – 6 5 bis 6 BIB 
erstes Halbjahr: 
Di, 14.00 – 15.30 Uhr, 
wöchentlich 

Di, 30.09., 14.00 Uhr, 
Sporthalle 

Le Parkour 7 – 10 
 

7 bis 10 BIB 
Mi, 14.00 – 15.30 Uhr, 
wöchentlich 

Mi, 01.10., 14.00 Uhr, 
Sporthalle 

Offenes Atelier 5 bis 13 DIS 
Mi, 14.00 – 15.30 Uhr, 
14-tägich - Woche A 

Mi, 01.10., 14.00 Uhr, 
Raum 0.35 
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Stand: Sep. 2025 

Orchester 5 bis 13 ILG 
Fr, 13.30 – 14.15 Uhr,  
wöchentlich 

Erstes Treffen: Fr, 29.09., 13.30 Uhr, 
Raum E0.04 
 

Percussion 
(Einsteiger) 

ab 5 SCO 
Fr, 14.15 – 15.00 Uhr,  
wöchentlich 

Erstes Treffen: Fr, 10.10., 14.15 Uhr,  
Raum 0.41 

Percussion 
(Fortgeschrittene) 

ab ca. 8 
(Einteilung  
nach Vorkennt-
nissen) 

SCO 
Fr, 13.30 – 14.15 Uhr,  
wöchentlich 

Erstes Treffen: Fr, 10.10., 13.30 Uhr,  
Raum 0.41 

Psychologie ab 8 MAL 
Mo, 14.00 – 15.30 Uhr, 
wöchentlich 

Mo, 29.09., 14.00 Uhr, 
Raum – siehe Infoboard 

Robotics 
(Einsteiger) 

5 bis 8 BIE 
zweites Halbjahr: geplant 
dienstags 14.00 - 15.30 Uhr 
wöchentlich 

Erstes Treffen: siehe Infoboard 

Robotics 
(Fortgeschrittene) 

6 bis 11 BIE 
Di, 14.00 - 15.30 Uhr, 
wöchentlich 

Erstes Treffen: Di, 30.09., 14.00 Uhr, 
Raum 2.16 
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Stand: Sep. 2025 

Rückschlagspiele 
(voraussichtlich mit geringer 
Kostenbeteiligung der Eltern) 

5 bis 11 SDL 
Do, 14.00 – 15.30 Uhr,  
wöchentlich 

Erstes Treffen: Do, 30.10., 13.15 Uhr, 
Aula 

Schach-AG 5 bis 13 Dr. Wirth 
Di, 30.09., 14.00 Uhr, 
14-täglich, Woche A 

Di, 30.09., 14.00 Uhr, 
Raum – siehe Infoboard 

Schülerzeitung 5 bis 13 SCF 
Mo, 14.00 – 14:45 Uhr, 
wöchentlich 

Mo, 29.09, 14.00 Uhr, 
Raum 0.02 

Schulgarten 5 bis 11 BRA 
Fr, 13.30 – 15.00 Uhr, 
nach Absprache und im  
Wechsel mit Schulimkerei 

Erstes Treffen: Fr, 10.10., 13.30 Uhr, 
Aula. Dort werden die konkreten Ter-
mine festgelegt 

Schulimkerei 5 bis 11 BRA 
Fr, 13.30 – 15.00 Uhr, 
nach Absprache und im  
Wechsel mit Schulimkerei  

Erstes Treffen: Fr, 10.10., 13.30 Uhr, 
Aula. Dort werden die konkreten Ter-
mine festgelegt 

Schulsanitäter 5 bis 13 OTE 
Fr, 13.30 – 15.00 Uhr,  
14-täglich – Woche B 

Erstes Treffen: Do, 18.09., 2. Pause,  
Sanitätsraum mit Dienstplaneinteilung; 
 
dienstags immer 1. Pause - 
Besprechung im Sanitätsraum; 
Fr, 10.10. – erste Fortbildung 
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Stand: Sep. 2025 

Theater Unterstufe  
(Gruppe Otte) 

5 bis 7 
oder nach  
Absprache 

OTE 
Di, 14.00 – 15.30 Uhr,  
wöchentlich 

Di, 30.09., 14.00 Uhr, 
Spiegelsaal. Treffpunkt Aula. 

Theater & Film Mittelstufe 
(Gruppe Bloß) 

8 bis 10  
oder nach  
Absprache 

BLO 
Fr, 14.00 – 15.30 Uhr,  
wöchentlich 

Fr, 26.09., 14.00 Uhr, 
Raum 0.36 

Theater Mittel- und Oberstufe 
(Gruppe Wankel) 

10 bis 13  
oder nach  
Absprache 

WAN 
Fr, 14.00 – 15.30 Uhr,  
wöchentlich 

Fr, 26.09., 14.00 Uhr, Aula 
 
(Bitte warme Socken/Stoppersocken  
o. Ä. mitbringen) 

Umwelt und Nachhaltigkeit 5 bis 13 FUC 

 
nach Absprache (die monatli-
chen Termine werden beim ers-
ten Treffen für das erste Halb-
jahr festgelegt) 
 

Erstes Treffen: Di, 07.10., 14.00 Uhr, 
Treffpunkt Aula. 

Volleyball/Beachvolleyball 5 bis 7 KUL 
Mo, 14.00 – 14.45 Uhr 
wöchentlich 

Mo, 29.09., 14.00 Uhr, 
Sporthalle 2 

 

  



7 
 

Stand: Sep. 2025 

 

Kooperationen mit Vereinen (Teilnahme ohne Vereinsmitgliedschaft möglich) 

Fit im Wasser 5 bis 11 SCA 
Mo, 14.00 – 15.30 Uhr, 
wöchentlich 

Vorbesprechung: Fr, 26.09., 1. Pause, 
Raum E0.11 

Leichtathletik 8 bis 11 Herr Borne 

 
Do, 17.00 – 18.30 Uhr,  
wöchentlich (abends), 
Kreissportanlage 
 
ab Nov. 2025:  
Mi, 17.00 – 18.30 Uhr, 
Hans-Seufert-Halle, Wendel-
stein 
 

Erstes Treffen: Mi., 01.10., 13.10 Uhr,  
Aula, Herr Grützner (nur Besprechung) 

Tennis - Fortgeschrittene 
(mit Kostenbeteiligung  
der Eltern) 

5 bis 11 GRU 
Di, 13.30 – 15.00 Uhr,  
wöchentlich 

Erstes Treffen: Di. 30.09., 13.15 Uhr, 
Aula (Kurs im Anschluss) 

 


